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Weiterbildungskurs 
«Herausfordernde Elterngespräche – wie sie gelingen können.» 
 
 
Kursleitung 
Barbara Jost 
Beratung, Coaching & Weiterbildung 
Systemische Beraterin, Lehrerin, Familienfrau 
www.barbarajost.net  
info@barbarajost.net 
077 423 00 12 
 
 
Teilnehmende 
Interessierte Lehrpersonen aller Schulstufen 
Berufseinsteiger/-innen und erfahrene Lehrkräfte  
Arbeitsgruppen, Zyklusgruppen oder ganze Kollegien 
 
 
Beschrieb 
Ein herauforderndes Elterngespräch steht an, welches entweder Sie als Lehrperson oder die 
Eltern eines Schulkindes gewünscht haben.  

• Schwierige Themen müssen erstmals oder erneut angesprochen werden. 
• Die Thematik ist komplex und Sie wünschen sich Methoden und Fragetechniken,  

die Ihnen helfen, Ordnung zu schaffen und zieldienliche Hilfe zu leisten. 
• Vorangegangene Gespräche waren vielleicht bereits sehr schwierig. 
• Sie vermuten, dass Eltern Sie mit Unzufriedenheit oder Vorwürfen konfrontieren 

werden, etc.  
    
Im Vorfeld solcher Gespräche können sich Unsicherheit oder gar Ängste bemerkbar machen. 
Elterngespräche gehören zum Schulalltag jeder Lehrperson dazu. Oft gelingen sie gut, 
manchmal können sie aber auch heraus- oder gar überfordern. 
Hier setzt der Kurs «Herausfordernde Elterngespräche – wie sie gelingen können» an. 
Er vermittelt Wissen, worauf bei der Vorbereitung und Durchführung eines solchen Gespräches 
zu achten ist und zeigt auf, wie Sie als Lehrperson das Gespräch leiten können. 
 
 
Inhalte des Kurses 

• Vorbereitung und Durchführung eines Gespräches   
• Gesprächsrahmen      
• Pacing & Leading     
• Wertschätzung     
• Auftragsklärung & Verantwortlichkeiten  
• Gesprächsziel      
• Kommunikationsgrundsätze 
• Humor 
• Lösungs- und Ressourcenorientierung 
• Gesprächsabschluss 
• Abbruch eines Gespräches 
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Arbeitsweise 
Ich vermittle Inhalte auf der Grundlage der systemisch-lösungsorientierten Theorie & 
Herangehensweise, gepaart mit langjähriger und vielseitiger Schul- und Lebenserfahrung. 
Interaktive Teile laden ein, eigene Erfahrungen und Lösungsansätze aus dem Berufsalltag 
einzubringen und den gegenseitigen Austausch zu fördern. 
Begeisterungsfähigkeit, Humor und Ermutigung zeichnen mich als Rednerin aus. 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte, Kursdauer, Kursort 
Nehmen Sie bei Interesse mit mir Kontakt auf. Gemeinsam klären wir Inhalt, Dauer des Kurses 
und Kursort. Entsprechend Ihren Bedürfnissen passe ich inhaltliche Schwerpunkte und Dauer 
des Kurses an.  
Die Kursdauer kann von 2 Stunden bis zu halb- oder ganztägigen Veranstaltungen variieren. 
 
 
Kurskosten 
In Abhängigkeit des Auftrages. 
 
 
Über mich 
Ich bin seit vielen Jahren in unterschiedlichen Funktionen und auf unterschiedlichen Stufen als 
Lehrkraft tätig. So erhielt ich einen breiten und vertieften Einblick in den Schulalltag und weiss 
um die Herausforderungen im Lehreralltag. Immer wieder begegne ich Lehrpersonen, die vor 
Elterngesprächen grossen Respekt haben, sowohl erfahrene Lehrkräfte wie auch 
Berufseinsteiger/-innen. In Gesprächen mit Berufskollegen/-innen habe ich festgestellt, dass 
die Elternarbeit eine der grössten Herausforderung darstellt. 
Ebenso kenne ich als Mutter von drei erwachsenen und einem Schulkind auch die Perspektive 
aus Elternsicht und weiss, dass es oft gar nicht so einfach ist, schwierige Themen konstruktiv 
anzusprechen. Eine gute Kommunikation auf Augenhöhe zwischen Eltern und Lehrpersonen 
scheint in der Theorie manchmal einfacher als in der Praxis. 
Durch die Ausbildung in Systemischer Beratung an der Berner Fachhochschule habe ich 
wertvolle Ansätze und Ideen gewonnen, wie herausfordernde Elterngespräche gelingen 
können.  
Das Wissen, welches ich weitergebe, ist also ein Mix aus langjähriger Schulerfahrung, 
Lebenserfahrung, erprobter Praxis, angereichert mit systemisch- lösungsorientierten 
Ansätzen aus Weiterbildung und Beratungserfahrung. 
Mein Kursangebot gibt keine Garantie, dass zukünftige Elterngespräche immer gelingen 
werden. Es soll viel mehr enttabuisieren, Austausch ermöglichen, neue Inspirationen und 
frische Sichtweisen eröffnen. Ebenso freue ich mich, im Austausch mit Kursteilnehmenden 
selbst inspiriert und ermutigt zu werden. 

 


